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1. Einleitung

In Hessen sollen Schulen durch das im Schulprofil zu verankernde Zertifikat ,,Gesundheits-
fordernde Schule® zu einem gesundheitsfordernden Lebens-, Lern- und Arbeitsfeld werden.
Die gesamte Schulgemeinde wird an einem Entwicklungsprozess beteiligt, der Schritt fir
Schritt zu einer gesundheitsférdernden Schule fuhrt.

Gerade in der Grundschule ist es wichtig, nicht nur theoretische Gesundheitsaufklarung zu
lehren, sondern alltdgliches gesundes Lernen und Arbeiten in den Vordergrund zu stellen.
Dazu gehdéren auch neue Projekte und Programme, die bei allen Mitgliedern der Schulge-
meinde zu einer nachhaltigen Forderung ihrer Gesundheit flihren.

Der Entwicklungsprozess hin zu sowohl personenbezogen als auch das gesamte Schulleben
betreffenden gesundheitsfordernden Bemuhungen findet statt tber den Erwerb verschiedener
Teilzertifikate, welche schliefSlich im Gesamtzertifikat ,,Gesundheitsfordernde Schule® miin-
den.

Das Zertifizierungsverfahren bietet den Vorteil, sich Schritt fir Schritt zu orientieren, allmah-
lich ein Bewusstsein fur die Gesundheitsforderung zu schaffen und Transparenz Uber den je-
weiligen Stand der Schulentwicklung zu geben. Wahrend des Zertifizierungsprozesses doku-
mentiert die Schule ihre bereits durchgefiihrten MaRnahmen, Modelle und Projekte. So ist sie
in der Lage, sich in Selbstreflexion tber ihren erreichten Stand klar zu werden und ihre Be-
mihungen nach auf3en Uberprifbar zu machen.

Damit ist das Zertifizierungsverfahren Orientierung innerhalb der Schulgemeinde sowie Dar-
stellung eines gesundheitsférdernden Prozesses im Schulprofil.

Wichtig fiir einen nachhaltigen Erfolg im Bereich ,,Gesundheitsférdernde Schule® ist es, alle
Beteiligten am Programm sowohl teilhaben zu lassen als auch zu beméchtigen, selbst die Ge-
staltung verschiedener Rahmenbedingungen zu ibernehmen.

Auch bauliche, organisatorische und soziale Bedingungen mussen in den Prozess der Ge-
sundheitsforderung einbezogen werden, denn er orientiert sich an einem ganzheitlichen Ge-
sundheitsverstandnis.

Auf der Basis einer Bestandsaufnahme entwickelt die Steuerungsgruppe ein ,,Gesundheitsfor-
derndes Konzept* sowie einen Projektplan, um diese dann hinsichtlich der Priorititen, Ziele
und Ressourcen im Hinblick auf die zukinftige Entwicklungsrichtung festzulegen.

Die Grundschule Steindorf-Albshausen hat folgende Teilzertifikate in den Bereichen

Bewegung

Sucht- und Gewaltpravention

Erndhrung

Verkehrserziehung und Mobilitatsbildung

erworben, ins Schulprogramm aufgenommen und ihre Jahresarbeitsplane so verandert, dass in
jedem Schuljahr mehrere Aspekte der Gesundheitsforderung angesprochen und unterrichtet
werden.

Als Merkmal unseres Schulprofils soll dadurch das besondere Engagement unserer Schule im

Bereich Gesundheitsférderung nach innen und auf3en sichtbar werden. Bereits umgesetzte und
erprobte Ideen haben wir evaluiert und Bewéhrtes im Schulprofil verankert und dokumentiert.
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2. Rahmenbedingungen von Schule und Gesundheit

2.1 Allgemeine Voraussetzungen

Die Durchfihrung vielféltiger Angebote der Gesundheitsforderung bildet die Basis einer ge-
sundheitsfordernden Schulkultur. Der Umfang ist abhangig von personellen, finanziellen und
raumlichen Moglichkeiten an unserer Schule.

2.2 Ausgangslage an unserer Schule

Die Grundschule Steindorf-Albshausen ist eine von 6 Grundschulen des Schulverbunds
Solms. Sie ist zustandig fur die beiden Stadtteile Steindorf (Stadt Wetzlar) und Albshausen
(Stadt Solms).

Zurzeit besuchen ca. 110 Schuler und Schulerinnen unsere Schule. Wir haben insgesamt 6
Klassen, zwei 1. Klassen, eine 2. Klasse, eine 3 Klasse und wiederum zwei 4. Klassen. Die
Klassengrolie liegt zwischen 15 und 24 Schilern. Sie werden von 7 Lehrerlnnen, einer Erzie-
hungshilfelehrerin und zwei Kirchenvertreten unterrichtet. Im Bedarfsfall stehen zwei Vertre-
tungskrafte entsprechend der ,,Verlédsslichen Schule® zur Verfiigung, um qualifizierten Vertre-
tungsunterricht erteilen zu kdnnen.

In einem Nebengeb&ude sind Verwaltung, Hausmeister, Lehrerzimmer und Biicherei unterge-
bracht.

Fur den Sportunterricht steht sowohl eine Halle als auch ein grof3ziigiges Aufiengelande zur
Durchfiihrung von Leichtathletik, Ballspielen etc. zur Verfligung. Darin eingebettet befindet
sich ein neu gestalteter Schulhof mit entsprechenden Bewegungsangeboten fiir Pausen, be-
wegtes Lernen im Unterricht und unterrichtsfreie Zeit.

Im Hauptgeb&dude befinden sich Klassen- und Fachrdume (Kunst, Musik, Medienraum, Lern-
bereich flr Forderunterricht) sowie Lehr- und Lernmittel, Schilerbibliothek und Betreuung.

3. Bewequng und Wahrnehmung

3.1 Wissenschaftlicher Ansatz

Bewegung und Wahrnehmung bedingen sich gegenseitig und sind Grundlagen menschlicher
Entwicklung. Sie spielen daher fur den Prozess der Gesundheitserhaltung und Gesundheits-
forderung eine entscheidende und unabdingbare Rolle. Eine ausgewogene Bewegungs- und
Wahrnehmungserfahrung unterstiitzt die gesunde physische, psychische und intellektuelle
Entwicklung des Menschen. Sie verhilft, wichtige Grundlagen zum Lernen und Verhalten zu
erwerben. Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrung zeigen deutliche Auswirkungen auf die
Personlichkeitsentwicklung eines Kindes. Das Aneignen eines positiven Selbstkonzeptes ist
damit ebenso verbunden wie emotionale uns soziale Stabilitat. Wahrnehmen und Bewegen
sind somit keine abzugrenzenden Lernbereiche, sie stellen die VVoraussetzungen und Grundla-
gen fir alle Kompetenzbereiche dar und sind in ihrer Bedeutung fur die Gesamtentwicklung
des Menschen zu betonen. Gerade im Rahmen der Schule missen sie angemessen beachtet
und gefordert werden.
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3.2 Auf den Schulalltag bezogen

Der Schulalltag ist in der Regel gekennzeichnet durch lange Sitz- und Konzentrationszeiten.
Umso wichtiger ist es, sowohl fur die Unterrichtszeit Bewegung zu ermdglichen, als auch flr
die Pausenzeiten ein bewegungsfreundliches Umfeld anzubieten.

Unterrichts- und Pausenzeiten bewegungsfreundlich zu gestalten lohnt sich fir alle. Die Kon-
zentration der Schiiler ist nach einer Bewegungseinheit deutlich besser, Unruhe oder Aggres-
sionen werden in bewegten Pausen abgebaut. Bewegung ermdglicht dartiber hinaus vielfaltige
soziale Kontakte, nicht nur zwischen den Schiilern, sondern auch zwischen Schulern und Leh-

rern.

Daher wollen wir durch unser Konzept fiir unsere Schiiler

mit Bewegung und Sport einen wichtigen Beitrag zu Gesundheit leisten sowie die
Lernatmosphare am Lern- und Arbeitsplatz Schule verbessern

die Motivation zu mehr Bewegung steigern

biologische Reifungs- und Entwicklungsprozesse fordern und damit Wahrnehmungs-,
Bewegungs- und Haltungsschwachen vorbeugen bzw. angemessen kompensieren
Voraussetzungen fur die Aufmerksamkeits- und Konzentrationsfahigkeit und somit fiir
das Lernen verbessern

die Lernmotivation steigern und Unterrichtsstorungen verringern

das Sozialverhalten verbessern

Voraussetzungen schaffen, die zu einer Vermeidung von Unféllen

beitragen

mit Bewegung und Sport einen Beitrag zur Steigerung des Selbstwertgefihls leisten

Die folgende Aufziahlung soll zeigen, wie wir ,,Bewegung und Wahrnehmung™ in unserer
Schule mit unseren Schilern im und aulerhalb des Unterrichts umsetzen:

1
2
3
4.
S.
6
7
8
9
1

0.

Spiel- und Sportstatten
3-stiindiger Sportunterricht/Schwimmunterricht

. Téagliche Bewegungszeit

Bewegungsangebot in den Pausen/Spielausleihe/Pausenspielausleihe
Arbeitsgemeinschaften ,,Sport*

Motopadagogische Forderung

Bewegungsgerechte Gestaltung unseres Schulhofes

Forderung der Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen
Fort- und Weiterbildung des Kollegiums in diesem Bereich
Projekte, Aktionen,Events
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4. Umsetzung der Aspekte zur Bewegung und Wahrnehmung in den Schulablauf

4.1 Spiel- und Sportstatten:
Unsere Grundschule Steindorf/Albshausen verfligt Giber gut ausgestattete Sportstétten:

Turnhalle :

Spielhalle:
Spielfelder: Volleyball; FuBball (Kleinfeld); Handball; Versteckball (Var.: Volkerball)

Verwendungszweck: Schulsport; Sportstatte flir versch. AG’s; Spiel- und Sportstatte bei
Schul- und Sportfesten; KIGA-Turnen

GroRgerateraum:

Ausstattung: 4 Weichbdden, 1 Barren, 1 Reck, 3 groRe Kasten (5-teilig), 4 kleine Kasten, 2
Minitrampoline, Mattenwagen mit 12 Matten, 4 leichte Turnmatten, 1 Niedersprungmatte,
Ringe, Trapez, 4 Taue, Kletterstangen, 1 Sprossenwand, 4 mobile Basketballkorbe, 2 Bocke,
4 Turnbanke, 4 Mini-Tennisnetze, 2 Reutherbretter, Tischtennisplatten

Bihne:
Verwendungszweck: Aufflihrung sportlicher Darbietungen bei Veranstaltungen

Kleingerateraum:

Ausstattung:

Bélle: Gymnastikballe, Softballe (versch. GrofRen), versch. Methodenbélle, Tennisballe, Fe-
derbélle, Gummibélle, FuBRballe (Indoor/Outdoor), Volleyballe, Handballe, Basketbélle,
Tischtennisballe, Papierbélle, Medizinbélle (versch. Grolien), Tschoukbélle
Ruckschlagspiele: Holzbrett-Tennis, Mini-Tennis, Indiaca, Federball, Tischtennis
Leichtathletik: Staffelhdlzer, Schlagballe (80 g), Flatterballe, Kampfrichtergeratschaften
Sonstiges: Balancierinseln, Massageigel, Gymnastiktiicher, Sprungseile, Gymnastikreifen,
Schaumstoffwirfel, Kegel, Markierungshiitchen (versch. GroRRen), Tschoukballnetze,
Schwungtticher (Fallschirmtiicher), Zielwurfnetze, Sandsackchen, Frisbeescheiben, Wurfrin-
ge, Stelzen, Grasski, Pedalos, Rollbretter (versch. Formen), Balancierstabe

Schulgeldnde (AuRenbereich):

Ausstattung:

Betonierter Fahrradparcours (Straennetz), Sprunggrube, Laufbahn, Spielfeld, Basketballkor-
be, Spielplatz (Kletterstangen, Balancier- und Kampfsteg, Hangebriicke, Wippe), Balancier-
pfahle (Stelzenstrecke), Rutsche, Rodelhang (Winter), Spielwiese, diverse aufgemalte Spiel-
felder auf dem Pausenhof (Hinkelspiele, Dreisprunganlage, Twister, ,,Mensch drgere dich
nicht!), 1 Zweifelder-Tischtennisplatte, 1 Achtfelder-Tischtennisplatte, ,,Griines Klasenzim-

(13

mer

Motopddagogik- und Entspannungsraum:

Ausstattung:

Spielesammlung (Motopédagogik/Psychomotorik: Konzentration; Entspannung; Geschick-
lichkeit), Matten; Spielausleihe (Pausenhof); Pausenspiele (versch. Balle, Ruickschlagspiele,
Geschicklichkeitsspiele, Pedalos, Rollbretter, Hoola-Hoop-Reifen, Jongliermaterial etc.),
Viedeo- und DVD-Player; Sitzgelegenheiten
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Klassenraume:

Ausstattung:
Jeder Klassenraum verfligt Uber mindestens eine auf die jeweilige Lerngruppe ausgerichtete

Spielekiste mit diversen Spielen. Diese Spiele kdnnen entweder im Klassenraum oder auch
fiir den Outdoorbereich wéhrend kleinen Pausen oder der taglichen Bewegungszeit genutzt
werden.

Hallenbad ..Europabad*“ Wetzlar:
Ausstattung: 50 Meter-Becken mit Startblocken, 8 Bahnen, Nichtschwimmer-Becken; versch.
Schwimmbhilfen zur Ausleihe

Hallenbad ,.Solmser Land* Solms:
Ausstattung: 25 Meter-Becken mit Startblocken, 4 Bahnen, Nichtschwimmer-Bereich; versch.
Schwimmbhilfen zur Ausleihe

4.2 3-stundiger Sportunterricht / Schwimmunterricht

Seit vielen Jahren entsprechen wir der Hessischen Stundentafel und erteilen fur alle Klassen
drei Stunden Sportunterricht. Diese drei Stunden werden je nach Jahrgangsstufe und Planung
einzeln oder in Blocks erteilt. So haben die Kinder bei der Einzelstundenvergabe haufigeren
Facherwechsel und Bewegung innerhalb der Schulwoche, wéhrend bei der Vergabe von Dop-
pelstunden die Mdglichkeit groere Gerétschaften aufzubauen, gewéhrleistet ist. Um trotzdem
Geréate und Geratebahnen bei Einzelstunden im Unterricht sinnvoll einsetzen zu kénnen, gibt
es Absprachen zwischen den Sportlehrern, um den Auf- und Abbau besser zu organisieren.
Der Schwimmunterricht wird an einem Vormittag am Stick erteilt. Dies hat natrlich organi-
satorische Griinde. Um ein intensives Uben (iber einen langeren Zeitraum zu gewéhrleisten,
findet der Schwimmunterricht wéahrend eines ganzen Schuljahres statt. Wir haben uns hier fir
die dritte Jahrgangsstufe als Adressatengruppe entschieden, da die meisten Kinder diesen Al-
ters bereits ber Schwimmerfahrungen verfiigen und Nichtschwimmer dieser Altersgruppe
dennoch lernféhig sind.

Zudem konnen gute und sehr gute Schwimmer des 3. Schuljahres friihzeitig auf die alljahrig
stattfindenden Schwimm-Schulmeisterschaften gezielt vorbereitet werden, an denen wir seit
Jahren regelmé&Rig erfolgreich teilnehmen.

Der Schwimmunterricht findet zweistlindig statt; durch relativ kurze Anfahrtsstrecken zum
Schwimmbad kann man von einer angemessenen und effektiven Schwimmzeit sprechen.

Der Schwimmunterricht wird je nach GruppengrdfRe von mindestens 2 Lehrkraften geleitet,
sodass ein adaquates Lernen in den Bereichen Schwimmer und Nichtschwimmer gewahrleis-
tet ist.

Alle dritten Schuljahre erhalten zu der Doppelstunde Schwimmen noch zusétzlich eine Ein-
zelstunde Sportunterricht.
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4.3 Tagliche Bewegungszeit

Bewegter Unterricht

Die tagliche Bewegung sollte sich nicht nur auf den Sportunterricht und die Pausen beschran-
ken. Auch wéhrend des Unterrichts legen wir viel Wert darauf, dass die Kinder nicht aus-
schlieBlich still auf ihren Stiihlen sitzen miissen.

Werkstattunterricht, Projekt-, Partner- und Planarbeit bieten den Kindern immer wieder die
Madglichkeit sich im Klassenraum frei zu bewegen. Die Einrichtung von Sitzecken, Arbeitsbe-
reichen fur Partner oder Kleingruppen bieten Abwechslung der Sitzstellung.
Lehrerfortbildungen im Bereich “Wahrnehmen, Bewegen, Lernen, Leisten” haben uns wieder
viele Spiele, Ténze und Aktionen ins Gedé&chtnis gerufen, die man schnell und jeder Zeit in
seiner Klasse anwenden kann, um die Kinder zu entspannen und alle Sinne zu schulen. Auch
neue Spiele wurden mit Begeisterung angenommen und umgesetzt.
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AuRerschulische Lernorte spielen eine groRe Rolle im Fach Sachunterricht. Hier ist es wich-
tig, diese zu FuR aufzusuchen, da die Kinder heutzutage auch die kleinsten Strecken mit dem
Auto zuriicklegen. Stadtrallye, Besichtigungen des Muhlenmuseums, der Klaranlage, des
Kornfeldes, des Waldes, Bach- und Teichuntersuchungen stehen hier auf unserem Programm.
Ein weiteres wichtiges Thema im Sachunterricht, das eng mit dem Sportunterricht verknipft
ist, ist die Fahrradausbildung (siehe Ausfiihrungen des Teilzertifikats: ,,Verkehr und Mobili-
tAte).

4.4 Bewegungsangebot in den Pausen / Spielausleihe / Pausenspielausleihe
Stundenplan:

8:00 Uhr - 8.45 Uhr (1. Stunde)

8.45 Uhr - 8.50 Uhr (1. kleine Pause)
8:50 Uhr - 9.35 Uhr (2. Stunde)

9:35 Uhr - 9.45 Uhr (Fruhstickspause)
9:35 Uhr - 9.45 Uhr (1. grole Pause / Spielausleihe)
10:00 Uhr - 10.45 Uhr (3. Stunde)

10.45 Uhr - 10.50 Uhr (2. kleine Pause)
10:50 Uhr - 11.35 Uhr (4. Stunde)

11.35 Uhr - 11.45 Uhr (2. grol3e Pause)
11.45 Uhr - 12.30 Uhr (5. Stunde)

12.30 Uhr - 13.15 Uhr (6. Stunde)

Unsere Schuler/-innen haben wéhrend den kleinen Pausen bzw. der 2. groRen Pause die Mdg-
lichkeit neben der Inanspruchnahme der sich auf dem Schulgeldnde befindlichen Sport- und
Spielangebote (siehe Beschreibung: ,,Schulgeldnde®) auch eigene, sich in den jeweiligen
Klassenrdumen zusammengestellten Sport- und Spielgerate auszuleihen und diese mit in die
Pause zu nehmen.

Wahrend der 1. groRBen Pause kdnnen alle Schuler die Schulbibliothek besuchen, um beim
Lesen zu relaxen oder sich ein Buch flr Zuhause auszuleihen.

Zudem wurde allen Klassen der Schuljahre 2 — 4 jeweils ein Wochentag zugeteilt, an dem die
jeweilige Klasse wahrend der ersten grofRen Pause in Eigenregie eine Spielausleihe fir die
Kinder der eigenen Klasse durchfuhrt. Dann kdénnen alle Schiiler/-innen der jeweils eingeteil-
ten Klasse aus einer Fulle an Pausenspielen auswéhlen und durch Einreichung eines sog. Pau-
senspiel-Ausleih-Passes ein Spiel nach Wahl ausleihen.

Jeder Schiiler der Klassen 2-4 erhélt hierfiir zu Beginn des Schuljahres einen Ausweis (siehe
unten!) mit Namen und Klasse, den er bei der Ausleihe abgeben muss. Dieser Ausweis wird
dazu in einen Karteikasten hinter das Register des jeweiligen Spielgerates gesteckt. Gibt er
das Gerat am Ende der Pause unversehrt zurtick, erhélt er seinen Ausweis wieder und das
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Spielgerét wird in den Schrank einsortiert. Dadurch ist gewéhrleistet, dass jeder Schiler sich
nur ein Gerét ausleiht und sich daftr verantwortlich fuhlt.

Alle Klassen sind fiir die Erhaltung und Vollstandigkeit der Spielzeuge verantwortlich. Spen-
den vom Freundeskreis oder von Privatpersonen sind stets willkommen und haben bis jetzt
das Spielzeugangebot immer wieder erweitert.

Durch die finanzielle Unterstiitzung des Fordervereins konnte ebenfalls neues Spielmaterial
angeschafft werden.

Falls am Ende der Ausleihe Schiler ihre Ausweise nicht abgeholt haben, ist dies ein Hinweis
darauf, dass das Spielgerét verloren wurde bzw. aus anderen Grinden nicht zuriickgegeben
werden konnte. Die ausleihenden Schiler kdnnen nun mit Hilfe des Ausweises den jeweiligen
Schiler bzw. dessen Klassenlehrer ansprechen und sich um die Rickgabe bzw. den Ersatz
kimmern. Falls ein Ausweis verloren geht, kann ein entsprechender Ersatz ausgestellt wer-
den.

Verlust / Beschadigung

Falls Spielgerate wahrend der Pause verloren gehen, soll der betreffende Schuler dies selb-
stdndig den ausleihenden Schillern melden und sich mdglichst selbstandig um eine Losung
kiimmern (z.B. Hausmeister ansprechen, falls ein Ball auf dem Schuldach liegt). Falls Spiel-
gerate mutwillig zerstort oder entwendet werden, ist der betreffende Schiiler zu einem Ersatz
verpflichtet. Dies wird im Einzelfall mit dem Klassenlehrer geregelt, entweder in Form eines
Ersatzgerates oder einer Geldspende fur die Neuanschaffung. Dabei ist auf die Verhaltnismé-
Rigkeit zu achten, es muss fur die Schuler jedoch klar sein, dass ein Verlust / eine Beschadi-
gung Konsequenzen fir sie hat. In diesen Fallen ist der betreuende Lehrer zu informieren.

Ausschluss von der Ausleihe

In der Regel sollte jeder Schiiler die Mdéglichkeit zur Ausleihe haben. In besonderen Fallen
jedoch, etwa bei mehrfacher Zerstérung/ Entwendung oder Verhaltensproblematiken in Aus-
leihe- und Ruckgabesituationen kann ein Schiler von der Ausleihe flr eine bestimmte Zeit
ausgeschlossen werden. Dieses Verbot wird nicht von den ausleihenden Schilern ausgespro-
chen, sondern soll in Absprache mit dem jeweiligen Klassenlehrer geschehen.

Spielgeréte
Es stehen Spielgerate unterschiedlicher Art zur Verfligung, die zu Beginn des Schuljahres

bzw. nach Bedarf inventarisiert und vom betreuenden Lehrer ggf. nachbestellt werden. Die
Mittel dazu kommen aus Spenden bzw. vom Forderverein der Schule. Die Schiiler kdnnen
Winsche flr die Pausenspiele duBern und sammeln. Bei der Bestellung ist auf Wetterfestig-
keit und Stabilitat der Geréte zu achten, aullerdem diirfen sie kein Verletzungsrisiko beinhal-
ten. Die Geréte sollen die Schiller zu mehr Bewegung in den Hofpausen anregen sowie Mdg-
lichkeiten zur Kooperation und dem gemeinsamen Spielen anbieten.

Unsere Pausenspiel-Ausleihe umfasst folgende Spielgeréte:

Diabolos, Hula-Hoop-Reifen, Ringwurfspiele, Hufeisenspiele, Gummi-Twists, Zip-Play-
Minis, Zip-Play-Maxis, Bowling-Spiele, Disc-Boccia, Indiaca, Badminton-Tennis, Scoops
Shuttleball-Spiele, Wurfscheiben, FuRballe, Basketbélle, Tischtennisschlager und Balle
Jogball-Spiele, Rollbretter, Pedalos, Frisbees, Federballschldger und Bélle, Sprungseile

Die Kinder der Klassen 1 nehmen noch nicht an der Pausenspielausleihe teil, da die eigen-
standige Organisation und Durchfithrung eine Uberforderung darstellen wiirde.

Als Ausgleich erhalten alle Klassen 1 zu Beginn ihrer Grundschulzeit ein Pausenspiele-Set
(Spielekiste - gesponsert vom Forderverein), welches in den jeweiligen Klassenrdumen depo-
niert ist. Die Nutzung und Ausgabe wird dann von den jeweiligen Klassenlehrern/-innen or-
ganisiert und durchgeftihrt.
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Auwsweis: Pausenspiele
Regeln: Spielausleihe:

Der Inhaber ist nach Vorlegung seines
Ausweises berechtigt, sich Pausen-
spiele auszuleihen.

Alle ausgeliehenen Spiele mussen nach
der Pause ordnungsgemalf3 und vollstan-
dig wieder abgegeben werden.

Der Ausweis wird wahrend der Spielaus-
gabe als Pfand hinterlegt.

Es darf nur ein Spiel nach Wahl ausge-
liehen werden.

D i .m_
Ak o
£oxm e

4.5 Arbeitsgemeinschaften ,,Sport*

Wir haben an unserer Schule seit Jahren Sport-AG’s im Angebot.

Neben einer Sport-AG, die ausschlieBlich fur Kinder der ersten beiden Schuljahre zugénglich
ist und deren Ziel es ist, allen angemeldeten Kindern durch ausgewéhlte Sport- und Spielan-
gebote Freude an der Bewegung zu vermitteln, wird noch eine AG fur besonders talentierte
Schiler/-innen der 3. und 4. Jahrgangsstufe angeboten. Ziel dieser AG ist es, die Teilnehmer/
-innen auf sportartspezifische Grundschulwettkampfe (Versteckball, Fulball, Leichtathletik
u.a.), an denen unsere Schule seit Jahren erfolgreich teilnimmt, vorzubereiten. Die jeweiligen
Schulmannschaften werden vorwiegend aus den daran teilnehmenden Kindern gebildet und
die inhaltlichen Schwerpunkte der Arbeitsgemeinschaft ergeben sich u.a. aus dem Angebot
zur Teilnahme an den Schulsportwettkdmpfen.

Seit einem Jahr wird im Zuge des Landesprogramms ,,Talentsuche — Talentférderung® als
Kooperationsprogramm des Hessischen Kultusministeriums und des Landessportbundes Hes-
sen eine sog. TAG (Talentaufbaugruppe) angeboten.

Durch die Einrichtung von Talentaufbaugruppen (TAG) wird sichergestellt, dass Grundschul-
kinder eine qualifizierte alters- und kindgemélie Forderung erhalten und ein méglichst breiter
Unterbau entsteht, der als angemessene Rekrutierungsbasis fiir die Ubergéange in die Talent-
fordergruppen (TFG) dienen kann. Die TAGs sind ein Zusatzangebot fir sportinteressierte
und sportlich begabte Kinder neben dem obligatorischen Sportunterricht bzw. den von schuli-
scher Seite angebotenen Sport-AG’s.

Uber Anzahl und Standort der TAGs entscheidet die jeweilige Programmgruppe im Rahmen
der Vorgaben der Landesarbeitsgruppe (LAG). Grundsétzlich sind diese TAGs offen fur
Schilerinnen und Schiler der Klassen 1 bis 4 aus den kooperierenden Grundschulen eines
gs-steindorf-albshausen.de 13




Schulsportzentrums.

Die Kinder der Klassen 1/2 und die der Klassen 3/4 werden jeweils gemeinsam trainiert, um
eine alters-, entwicklungsgemaélie sowie individuelle Forderung der teilnehmenden Kinder
gewahrleisten zu kénnen.

Unsere TAG ist fur Kinder der 3. und 4. Schuljahre ausgerichtet.

Dieses Training soll eine vielseitige sporttbergreifende Grundausbildung sichern und
dient dem Einstieg in einen planméaRigen, langfristigen Trainingsprozess.

Inhaltliche Grundlagen fir die Arbeit in den Talentaufbaugruppen sind die Trainingsmodelle
fiir die vielseitige sportartubergreifende Grundausbildung.

Die Aufnahme sportlich interessierter und sportlich begabter Kinder in die Talentaufbaugrup-
pe erfolgt

- auf der Grundlage von Sichtungsveranstaltungen,
- auf freiwilliger Basis,

- nach eingehender Beratung des Kindes, der Eltern und in Abstimmung mit den jeweiligen
Schulleitungen sowie Sportlehrkréften.Der friihestmdgliche Zeitpunkt zur Aufnahme eines
Kindes in eine Talentaufbaugruppe ist die zweite Halfte des ersten Schuljahres.

Die Trainingszeit der Talentaufbaugruppen betragt zwei Wochenstunden (90 Minuten) in ei-
ner Trainingseinheit.

Die GruppengroRe betragt ca. 20 Kinder.

Die Leiterinnen und Leiter der TAG mdssen eine universitére Sportausbildung oder

eine Trainerinnen- /Trainerausbildung oder eine ,,iiberfachliche* Ubungsleiterinnen- /
Ubungsleiterausbildung nachweisen.

Alle AG’s sind eine Angebotsform des aulRerunterrichtlichen Schulsports.

4.6 Motopadagogische Forderung

Da eine unserer Kolleginnen eine ausgebildete Motopadagogin ist, kdnnen wir seit Jahren
nachmittags motopadagogische bzw. psychomotorische Forderstunden anbieten.
Psychomotorik und Motopéddagogik sind anerkannte paddagogische Fordermethoden, in deren
Mittelpunkt Bewegung, Wahrnehmung, Erleben und Handeln stehen.

Sie betonen die individuellen Stérken des Kindes.

Freude und Spal am Tun stehen im Vordergrund. Ohne Leistungsdruck wird dem Kind die
Maoglichkeit geboten neue Erfahrungen mit sich und anderen in der Kleingruppe zu machen.
Dabei erweitert es seine soziale Kompetenz und entwickelt Selbstvertrauen in seine Fahlgkel-
ten.

Dieses Forderprogramm an unserer Schule ist auf Kinder der ers-
ten beiden Schuljahre beschrankt und soll folgende Adressaten-
gruppe erreichen:

- Kinder mit motorischen Auffalligkeiten

- unsichere, dngstliche Kinder mit geringem Selbstwertgefihl

- Kinder mit Bewegungs-Unlust

- Kinder mit ADS/ADHS (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom mit und ohne Hyperakt|V|tat)

- Kinder mit Auffalligkeiten im Sozialverhalten

Ziel der motopadagogischen Forderung ist es, wéhrend intensiver Bewegungs- und
Wahrnehmungserfahrungen die Eigentétigkeit des Kindes zu fordern, es zu selbststandigem
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Handeln anzuregen, die individuelle Handlungskompetenz zu erweitern und somit die gesam-
te Personlichkeit des Kindes zu stérken.
Folgende 3 Bereiche bilden somit den Mittelpunkt unserer Frderung:

|

1.) Koérper- Erfahrungen / Selbst - Erfahrungen

2.) Sozial - Erfahrungen

3.) Material — Erfahrungen

Als Ubungsstatten dienen das komplette Schulgelinde, die Turnhalle und der sich im Haupt-
gebdude befindliche ,,Motopiddagogik- und Entspannungsraum® mit einer Sammlung motopéa-
dagogischer und psychomotorischer Hilfs- und Spielmittel (sieche Beschreibung: ,,Spiel- und
Sportstétten®).

4.7 Bewegungsgerechte Gestaltung unseres Schulhofes

Eine wichtige Rolle fur das Lernen mit allen Sinnen spielt auch unser groRes, naturbelassenes
Schulgeléande mit Klettermoglichkeiten, Spielwiesen und Hiigellandschaft, Basketball-Anlage,
grunem Klassenzimmer, Spielplatz, betoniertem Schulhof (auf dem verschiedene Bewegungs-
spiele aufgezeichnet sind; siche Beschreibung: ,,Sportstéitten*) und anderen Spielgeriten
(Stelzenstangen, grofRe Rutsche, Tischtennisplatten). Auf dem Schulhof gibt es zudem natur-
belassene Ruhezonen, in denen sich die Kinder erholen und sich zurtickziehen kdnnen.

Ein abfallender Wiesenhang dient und animiert bei Schnee wahrend den Wintermonaten zum
Schlitten fahren und Rodeln.

4.8 Forderung der Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen

Unsere Schule kooperiert mit den Sportvereinen TSV 1912 Steindorf e.V. (FuRball; Turnen,
Tischtennis, Tennis) und TSV 1910 Albshausen e.V. (Turnen; Tischtennis; FuBBball).

Unter dem Titel ,,Programm zur Forderung der Zusammenarbeit von Schule und Sportverein®
haben das Hessische Kultusministerium und der Landessportbund Hessen ein Forderpro-
gramm erarbeitet, welches die Forderung breiten- und freizeitsportlicher Angebote im Rah-
men schulischer Nachmittagsbetreuung vorsieht. Das Programm zur Zusammenarbeit mit
Sportvereinen ist ein wichtiger Teil des kooperativen
Gesamtkonzeptes einer sinnvollen Offnung von Schule.
In der Zielsetzung geht es vorrangig um Schaffung quali-
fizierter, bewegungsbezogener Angebote fir eine kind-
und jugendgeméRe Freizeitgestaltung.

Auf unsere Schule bezogen heil3t das, dass wir fiir sport-
interessierte Schiler / -innen der Jahrgangsstufe 1 und 2
eine Sport-Arbeitsgemeinschaft anbieten, deren Inhalte
sich insbesondere auf die beiden Lernbereiche Turnen-
Lernen und Laufen-Springen-Werfen-Lernen beziehen.
Eine Ubungsleiterin der Turnabteilung des TSV Steindorf filhrt bereits seit mehreren Jahren
diese Sport-AG fir die Kinder der 1. und 2. Schuljahre durch.

Bei Sportveranstaltungen, Schulfesten und wéhrend Projektwochen sind zudem beide Vereine
oft vertreten, indem vom jeweiligen Verein gestellte Trainer bzw. Ubungsleiter oder auch
ehemalige Schuler Aktionen, Workshops oder Auffihrungen anbieten.

Einige unserer Schiller fanden auf diesem Wege ihr sportliches Hobby und somit eine Mit-
gliedschaft in einem der Vereine.
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4.9 Projekte, Aktionen und Events
Folgende Projekte, Aktionen und Events mit sportlichen Aktivitaten werden von unserer
Schule regelmalig bzw. in jedem Schuljahr durchgefunhrt:

Bundesjugendspiele

Am Ende des Schuljahres fiihren wir die Bundesjugendspiele (vorrangig: Wettkampfform:
Dreikampf) mit allen Klassen durch. Alle Kinder werden von den entsprechenden Sportleh-
rern wihrend Unterrichtseinheiten zuvor fiir den Einzelwettkampf ,,Dreikampf™ (Ballweit-
wurf, 50 Meter-Lauf, Weitsprung) und die zusatzlich stattfindenden Staffelwettkdmpfe bzw.
Waldlaufe (Ausdauerndes Laufen) vorbereitet.

Wahrend die Schiler der Klassen 2-4 den klassischen Dreikampf bestreiten, wird fur die Kin-
der der ersten Klasse ein sog. Bambini-Dreikampf (Flatterballweitwurf, Zonenspringen, 50-
Meter-Lauf) angeboten.

Waldlaufe (ca. 800 Meter) und/oder Staffelldufe als Teamwettbewerb runden unsere Bundes-
jugendspiele ab.

Die Vergabe von Platzierungs-, Teilnahme, Sieger- und Ehrenurkunden im Rahmen einer
kleinen Siegerehrung bildet den Abschluss einer jeden Veranstaltung.

Sportfeste/Sporttage:

Regelmalig finden immer wieder zusétzlich zu den verpflichtend durchzufuhrenden Bundes-
jugendspiele Sportfeste bzw. Sporttage mit den Inhalten ,,Mini-Basketball, ,,Mini-Ful3ball*,
,Mini-Handball“, Kooperationsspiele, Geschicklichkeitsspiele, ,,Wintersport“ (z.B. Schlitten-
fahren und Rodeln auf der Fuchskaute) , Klassenwettkdmpfe statt.

In regelmé&Rigen Abstédnden fuhren wir zudem sog. Sponsorenldufe durch, bei denen unsere
Kinder — unterstitzt durch angehende Schiler aus den heimischen Kindergérten Albshausen
und Steindorf — Gelder fur unsere Schule zur Neuanschaffung interessanter Spiel- und Sport-
gerate erlaufen.
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Schulfeste / Projektwochen mit verschiedenen sportlichen Angeboten

Wahrend unserer Schulfeste und Projektwochen bieten wir immer verschiedene Aktionen,
Workshops und Arbeitsgemeinschaften aus den Bereichen Sport und Bewegung an.

Wi un 21

|
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Wandertage/Wanderwoche

Jede Klasse fuhrt regelméRig halbtdgige oder ganztagige Wandertage mit sportlichem Hinter-
grund durch. Dazu gehoéren Freibadbesuche, Stadtrallye, Fahrradtouren und Wanderungen.
Im dritten oder vierten Schuljahr fahren unsere Klassen fur 3-5 Tage zur Klassenfahrt.

Auch hier legen wir viel Wert darauf, dass die Bewegung und der Sport nicht zu kurz kom-
men. Neben Wanderungen, kleinen Turnieren, Schnitzeljagd, Schwimmen im Schwimmbad
oder im See spielen Kooperations- und Geschicklichkeitsspiele zur Starkung des Zusammen-
gehorigkeitgefuhls und des Selbstvertauens eine zentrale Rolle.
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Teilnahme an Sportwettkdmpfen fir Grundschulen:

Seit Jahren nimmt unsere Schule an den alljahrig stattfindenden Sport- und Spielturnie-
ren/Wettkdmpfen (FulRballturnier; Versteckballturnier; Waldlehrspiel; Schwimmwettkampf;
Leichtathletiksportfest) des Koordinationsbereiches Wetzlar teil. Obwohl wir eine kleine
Schule sind mit insgesamt relativ wenigen Schulern, konnten wir immer wieder sehr gute Er-
gebnisse und Platzierungen im Vergleich mir anderen Grundschulen erzielen.

Mission Olympics

Mission Olympic 2010
(Originalbericht von 2 Schiilerinnen der Klasse 4a)

Am 4.September 2010 nahm unsere Schule auch an dem Projekt ,,Mission -Olympic* teil.

Mission Olympic ist ein Projekt, bei dem die fitteste Stadt Deutschlands gesucht wird.

Viele Stadte aus ganz Deutschland nahmen daran teil.

Vor dem Projekt mussten noch viele VVorbereitungen getroffen werden.

Unsere Klasse probierte vorher auf der Aschenbahn die Station ,,Wasserbombe* aus, die wir dann
auch spater den Gasten vorstellten.

Die ,,Wasserbombe* ist ein mit Wasser gefiillter Luftballon, der an zwei Stangen befestigt ist.

Mit einem Helm auf dem Kopf, an dem oben Nadeln befestigt waren, musste man versuchen, den Bal-
lon durch Hipfen zum Platzen zu bringen.

Die Schwierigkeit war, dass man die Augen verbunden hatte und nur durch Worte und Zurufe zum
Luftballon gelenkt werden durfte.

Es gab insgesamt viele verschiedene Parcours und Stationen, wie z.B. den Fahrradparcour, den Golf-
parcour, eine Kletter- und Balancierstation oder unsere Station.

Natiirlich gab es auch noch andere Stationen, wie z.B. ,,Der Blindenfiihrer* und eine aufgebaute Slag-
Line.

Bei der Slag-Line-Station durften wir Kletterversuche machen und mussten Adlerfedern von Baumen
holen. Das war zwar sehr schwierig, hat uns Kindern aber viel Spal? bereitet.

Auch der Kindergarten aus Steindorf war mit einigen eigenen Aktionen beteiligt.

Unserer Schule hat der Tag sehr viel Spa3 und Freude gemacht.

Uns und auch der Klasse hat die Slag-Line-Station am besten gefallen.

Nach Mission-Olympic fand bei uns ein kleines Schulfest statt, an dem lustige Wettkdmpfe und Spiele
durchgefihrt wurden.

Es gab Wirstchen im Brétchen, Kaffee und Kuchen und viele leckere Getranke. Lehrer, Eltern und
viele Kinder halfen mit, damit alles klappte. Viele Geschwister und Grof3eltern waren auch dabei.
Am 5. September fand dann noch der grof3e Brickenlauf in Wetzlar statt. Auch unsere Schule nahm
mit vielen Kindern, Eltern und Lehrern daran teil.

Das Geld, das von uns an diesem Tag erlaufen wurde, erhielt unsere Schule, damit neue Spielgerate
und Pausenspiele fir unseren Pausenhof und die Turnhalle angeschafft werden kénnen.

Der Briickenlauf z&hlte auch noch zu Mission Olympic.
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Fitnesscup: ,,Die fitteste Klasse Deutschlands*
(Projekt im Rahmen des Grundschulwettbewerbs ,,Schiiler-Fitnesscup2009“)

Im Jahre 2009 nahmen unsere Klassen 2 erstmals am vom Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB) mit Hauptsponsor Lidl ausgeschriebenen Fitnesscup ,,Die fitteste Klasse Deutsch-
lands* teil.

Im Zuge eines einwdchigen Projektes mussten verschiedene Themen und daraus entstehende
Aufgaben von den jeweiligen Klassen durchgefuhrt und erftllt werden.

Mit unserem Motto: ,, Ohne Fleifs kein Preis — da lassen wir doch gerne Schweif3 ! ““ gingen
unsere Klassen motiviert an ihre Aufgaben und belegten nach Auswertung den 2. Platz von
Hessen.

Hier ein kurzer Uberblick tber den Verlauf der Projektwoche:

Themen:
1. Tag: Fit durch den Tag: Fitnessfruhstiick / ,,Alles Fiile oder was?* (Geschicklichkeit)
2. Tag: Action und Erfrischung — Durstloscher / ,,Mein Fitnessgetrank*
3. Tag: Getreideprodukte machen fit ! / Fitness-Circuittraining (10 Stationen)
4. Tag: Obst und Gemiise / ,,Muckibude* (Training fur die Arme)

5. Tag: Milch und Milchprodukte / Erstellung eines Circuit-Parcours
Abschluss: Prasentation und Durchfuhrung des Circuit-Parcours im Rahmen unse-
res Schulfestes ,,Tag der offen Tur*

Klasse 2 a: 2. Platz in Hessen
Brickenlauf Wetzlar

Mittlerweile Tradition hat unsere Teilnahme an dem jedes Jahr im Zuge des Wetzlarer Bri-
ckenfestes stattfindenden ,,Briickenlauf*™.

Eine groRe Teilnehmerzahl und somit viele Teams, sowohl im Kinder- als auch im Erwachse-
nenbereich, bescheren uns neben sehr viel Spal? auch immer etwas Geld flr unsere Schule,
denn fur jede gelaufene Runde gibt es von der Stadt 5 Euro.

Engagierte Eltern und Helfer unterstiitzen uns nicht nur bei der Durchfiihrung der Veranstal-
tung, sondern bereiten alle Laufteams bereits im Vorfeld durch gemeinsame Lauftreffs auf
den grof3en Tag vor.
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Sportliche Auffiihrungen bei besonderen Veranstaltungen von Vereinen in Steindorf und
Albshausen

Gerne wirken wir auch bei Feiern oder Jubilaumsveranstaltungen von heimischen Vereinen
aktiv mit.

Mit z.B. vorher eingelibten Ténzen oder Akrobatiknummern konnten wir schon bei der einen
oder anderen Veranstaltung aktiv mitwirken.

Schnupperkurs (Handball): HSG Wetzlar

Im Jahre 2009 leitete der Bundesligaprofi Michael Allen-
dorf des Handball-Bundesligisten HSG Wetzlar im Zuge
der Aktion ,,HSG@Schule - Schiiler trainieren wie die
Profis* in Kooperation mit LOTTO an einem Nachmittag
ein Probetraining/Schnupperkurs mit den Teilnehmern
unserer damaligen Sport-AG.

Auch in Zukunft sollen weitere Aktionen mit einheimi-
schen bekannten Vereinen (z.B. mit dem Basketballver-
ein LTi GieRen 46ers und mit dem RB-Bundesligisten
RSV Lahn-Dill) folgen.

Workshop ,,SKIPPING HEARTS “
,,Mit kleinen Spriingen viel erreichen” lautet das Motto des Préventions- -
projektes “SKIPPING HEARTS” der Deutschen Herzstiftung. Die Idee, =

Schulkinder durch Seilspringen zu mehr Bewegung zu motivieren, wird .
im Zuge des Workshops in einem zweistufigen Konzept umgesetzt. Unse- p!

re Schule nahm in den vergangenen Jahren bereits zweimal mit jeweils
zwei Klassen mit grof3er Begeisterung an dem Projekt teil; weitere Work- |
shops sollen folgen. g N\

Ostereiersuche

Jedes Jahr flhrt der Forderverein ein mittlerweile sehr beliebtes Ostereiersuchen auf dem Ge-
lande unserer Grundschule durch.

Ziel ist es einerseits klassenweise so viele bemalte und gut versteckte Ostereier zu finden wie
mdglich, andererseits gilt es an diesem Tag aber auch das groRe Mega-Uberraschumgs-Ei
aufzuspuren.

Neben Geschicklichkeit und Schnelligkeit ist hier fur alle Klassen aber auch gute Zusammen-
arbeit und ggf. taktisches VVorgehen gefragt.
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5. Fort- und Weiterbildung des Kollegiums in diesem Bereich

An unserer Schule unterrichten insgesamt 4 Kollegen/-innen Sport. In den letzten Jahren wur-
den zu verschiedenen Themen im Bereich ,,Sport und Bewegung* addquate Fortbildungen
besucht. Dort gewonnene Ideen und Inspirationen helfen dabei, neue Impulse in unsere tagli-
che Arbeit mit einflieBen zu lassen.
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