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Einleitung

Die Sucht- und Gewaltpréavention ist ein wichtiger Teilbereich schulischer Gesund-
heitsforderung. Sie verfolgt das Ziel, Schule als Ort zu erhalten, an dem man ge-
meinsam ohne den Gebrauch von Suchtmitteln lernt, arbeitet und lebt, und an dem
Erwachsene, Kinder und Jugendliche Konflikte sensibel wahrnehmen und konstruktiv
bewaltigen.

Der Arbeitsbereich ,Sucht- und Gewaltpravention® einer Gesundheitsférdernden
Schule zielt auf die Herausbildung einer gefestigten Personlichkeit, die die Verant-
wortung fur die eigene Gesundheit Gbernimmt und Genussfahigkeit mit kritischem
Bewusstsein verbindet.

Gesundheitsfordernde Schule unterstiitzt die Entwicklung von Personlichkeiten, die
in der Lage sind, Konflikte zu erkennen und konstruktiv zu bearbeiten und respektvoll
miteinander umzugehen.

Schule ist aber auch Teil der Gesellschaft, in der Genussfahigkeit, Steuerungsfahig-
keit von Stimmungen und Leistungspotentialen zu oft mit kdrperlichem und psychi-
schem Risikoverhalten verbunden sind, und in der Konflikte nicht grundsatzlich ge-
waltfrei ausgetragen werden.

Angestrebtes Ziel schulischer Sucht- und Gewaltpravention ist es, ohne Suchtmittel
ein gewalt- und konfliktarmes Leben in der Schule und auf3erhalb zu ermdéglichen.

Gerade in der Grundschule als ganzheitlichem Bildungs- und Erfahrungsraum er-
scheint es uns sehr wichtig eine Basis in diesem Bereich zu schaffen und Kinder der
betreffenden Altersgruppe auf eine sich standig verandernde Umwelt vorzubereiten.

Im Sinne einer Gesundheitsfordernden Schule ist es neben der Bereitschaft aller Be-
teiligten Konflikte konstruktiv zu losen, ebenso wichtig durch Schulentwicklung die
strukturellen und organisatorischen Rahmenbedingungen zu schaffen.

1. Zielsetzung

Erfolgreiche Pravention ist nur gemeinsam mdoglich. Deshalb setzen wir im alltagli-
chen Unterrichtsgeschehen sowie in den Punkt 3 beschriebenen Projekten unter an-
derem auf die Umsetzung von Malinahmen. Durch diese wollen wir das Ziel eines
sucht- und gewaltfreien Schul- und Alltagslebens férdern.

Dieses Ziel wird erreicht, indem man

e das Selbstwertgeftihl und Selbstvertrauen fordert

o die Konfliktfahigkeit und Frustrationstoleranz erhoht

¢ Kommunikations-, Kontakt- und Beziehungsfahigkeit entwickelt
e emotionale Erlebnisfahigkeit steigert

o gewaltfreie Konfliktlosungen aufzeigt und eintbt
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Bereitschaft zur eigenen Verhaltensanderung anregt

¢ Reflexionsmdglichkeiten Uber Regelbewusstsein und Normverletzung anbietet

e ,Mobbing“ aufgreift

e positives geschlechtsspezifisches Verhalten bei Madchen und Jungen starkt

e eine Atmosphare des Vertrauens und der Geborgenheit bei Schilerinnen und
Lehrerlnnen im Schulalltag ermdglicht

e das Elternhaus durch kontinuierlichen Informationsaustausch einbezieht

e vertrauensvolle Zusammenarbeit mit verschiedenen Institutionen und Bera-

tungsstellen gewahrleistet.

2. Rahmenbedingungen fur Sucht- und Gewaltpravention
2.1 Allgemeine Voraussetzungen

Der Umfang der MalRBnahmen zur Durchfiihrung ist abhéangig von personellen, finan-
ziellen und raumlichen Moglichkeiten an unserer Schule. Das Konzept zur Sucht- und
Gewaltpravention bendtigt daher in regelméaRigen Abstanden eine  Modifikation.

2.2 Institutionelle Voraussetzungen

Die Grundschule Steindorf-Albshausen ist eine von 6 Grundschulen des Schulver-
bundes Solms. Sie ist zustandig fur die Kinder der Ortsteile Steindorf (Stadt Wetzlar)
und Albshausen (Stadt Solms).

Zurzeit besuchen ca. 250 Schiulerlnnen unsere Schule. Etwa 20% unserer Kinder
haben einen Migrationshintergrund. Auch in unserem landlichen Einzugsgebiet ha-
ben wir zunehmend allein erziehende Eltern und Patchworkfamilien.

Dazu unterrichten wir Kinder aus dem Kinderheim “Haus Waldeck®, das am Wald-
rand von Albshausen liegt. Diese sozialpddagogische Einrichtung nimmt entwick-
lungsgefahrdete Kinder und Jugendliche zu weiterer padagogischer Betreuung und
Forderung auf. In diesem staatlich anerkannten Heim kénnen Kinder ohne Eltern-
haus oder aus besonders schwierigen Verhaltnissen kurzfristig Hilfe, aber auch ein
bleibendes Zuhause finden.

Wir haben insgesamt 8 Klassen, zwei 1. Klassen, zwei 2. und zwei 3. Klassen und
zwei Parallelklassen in der Jahrgangsstufe 4. Die Klassengrol3e betragt zwischen 14
und 24 Schilern. Diese werden von 9 Lehrerinnen, zwei Erziehungshilfelehrerin
(BFZ) und zwei Kirchenvertretern unterrichtet. Im Bedarfsfall stehen vier Vertretungs-
krafte entsprechend der ,Unterrichtsgarantie-Plus® zur Verfugung, um qualifizierten
Unterricht erteilen zu kdnnen.

Das Schulgebéaude inklusive Turnhalle wurde in den letzten Jahren komplett von au-
3en und innen saniert und renoviert.
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In einem Nebengebaude sind Verwaltung, Lehrerzimmer, Lehrerbibliothek mit Eltern-
sprechzimmer sowie Hausmeisterbiro untergebracht.

Im Hauptgeb&ude befinden sich die Klassen- und Fachraume (Medienraum mit 11
PCs und Internetanschluss, Kunst- und Musikraum, Lernbereich fur Férderunterricht,
Schulerbibliothek, Raum fur Pausenspielausleihe/Filmraum, Lehr- und Lernmittel so-
wie die Raume fur das tagliche Betreuungsangebot von 7.30 - 16.00 Uhr).

3. Unsere Projekte und MaRnahmen fir eine sucht- und gewaltfreie Schule
3.1 Faustlos

Faustlos ist ein Curriculum zur Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen und

zur Gewaltpravention. Es ist ein Programm fir Schulen und Kindergarten.

Uber einen vereinbarten Zeitraum werden gezielt gewaltpraventive Basisfertigkeiten
in den Bereichen Empathie sowie Impulskontrolle eingetibt und der konstruktive Um-
gang mit Arger und Wut gefordert. Die Grundschule Steindorf-Albshausen und die
beiden Kindergarten aus Steindorf und Albshausen filhren ab dem Schuljahr
2008/09 das Projekt durch. Es ist als fester Baustein im Schulprogramm verankert.

Ziele:

Die Fahigkeit zur Konfliktfahigkeit wird gestarkt.

Alle Kinder verfugen tber die gleichen Mdglichkeiten im sozialen Miteinander.
Schulerinnen lernen, kompetent mit Gefiihlen umzugehen.

Schulerinnen lernen, Probleme konstruktiv und effektiv zu l6sen.

3.2 Powerkids

Im 3. Schuljahr bieten wir auferdem seit vielen Jahren den Préaventionskurs
~,Powerkids“ an. Dieser Kurs soll Kindern Anregungen und Handlungsmuster zur
Selbstbehauptung vermitteln. Der 2 x 3 Stunden dauernde Praventions-
kurs Powerkids ist extra fur Grundschulkinder der 3. und 4. Klasse entwickelt worden.
Er soll dazu beitragen, bei Eltern Angste abzubauen und Kindern Anregungen zur
Selbstbehauptung zu geben.

Das Thema ,Sexueller Missbrauch und Selbstbehauptung® wird altersspezifisch und
Uber verschiedene Methoden aufgearbeitet.

Um den Kindern ein gleichgeschlechtliches Modell sowie Ansprechpartner zu bieten,
wird der Kurs von zwei Personen — einer Frau und einem Mann — durchgefuhrt.
Powerkids bieten wir fir das 3. Schuljahr an. Der Teilnehmerbetrag, inklusive aller
Kursmaterialien, belauft sich pro Kind auf 17,00 €.
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Ziele:
e Schulerlnnen kennen ihren Korper.
e Schulerlnnen koénnen ihre Geflihle ausdricken.
e Schulerlnnen kennen Selbstbehauptungsstrategien gegentuber einem Erwach-
senen.

3.3 Sozial-emotionales Kompetenz-Training

Unter sozialen Kompetenzen werden Kommunikations- und Kooperationsfahigkeiten
mit Mitmenschen verstanden. Die bewusste Wahrnehmung der eigenen Gefihle und
Bedurfnisse und das empathische Einfuhlen in seine Mitmenschen sind wichtige
Schlusselqualifikationen, um in seiner Umwelt produktiv und angemessen interagie-
ren zu kbnnen.

Viele Schuler- und Schulerinnen sehen primar ihre eigenen Interessen und Gefihle.
Sie haben daher Schwierigkeiten sich in andere hineinzuversetzen und deren Be-
durfnisse wahrzunehmen. Aggression und Gewalt sind oftmals Mittel der Konflikt-
bewaltigung. An unserer Schule werden derzeit Trainingseinheiten von zwei Lehre-
rinnen in den 4.Jahrgangsstufen mit jeweils einer Wochenstunde durchgefihrt.

Das Training

e Dbesitzt kein Sieg-Niederlage-Schema

e nutzt erlebnispadagogische und kooperative Ubungen

e vermittelt Inhalte hauptsachlich auf der affektiven Ebene

e kann mittels kognitiven und affektiven Erfahrungen bewusst und unbe-
wusst Lernprozesse aktivieren

Die Ziele

o Starkung der Personlichkeit und des Selbstwertgefiihles der Schilerinnen
e Forderung der Toleranz gegeniber anderen

e Sensibilisierung in Bezug auf die eigenen Geflihle und die Geflihle anderer
e Forderung der sozialen Kompetenzen

e Forderung der Kommunikatonsfahigkeit

e Starkung der Fahigkeit zur Selbstreflexion

¢ Vermittlung von Methoden zum Umgang mit Konflikten

3.4 Waldklasse

Das eigenverantwortliche Erleben und Entdecken der Natur im Garten oder im Wald
bietet den Schilern die Mdglichkeit sich ganzheitlich zu entwickeln und kennenzuler-
nen. Sie erfahren sich tber die verschiedenen Sinnesbereiche. Aber auch im motori-
schen, kommunikativen und im sozial-emotionalen Gebiet machen sie Erfahrungen.
Dartberhinaus gewinnen die Kinder Einblicke in ihre verschiedenen Fahigkeiten, die
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ihre Einzigartigkeit beschreiben. So wird es ihnen ermdéglicht ihr Selbstbewusstsein
zu starken und dieses im Alltag zu verwenden.
Es werden Beziehungen zwischen Mitschilern, Tieren und Pflanzen aufgebaut.
Verantwortungsvolles Verhalten gegenuber den Lebewesen und ihrem Lebensraum,
Neugier und Ausdauer werden spielerisch geschult.

Zusammenfassend dient dieses Projekt den Kindern, die noch eigehende Erfahrun-
gen in den oben genannten Bereichen bendtigen.
Ziele

e Die Schiulerinnen lernen, respektvoll miteinander umzugehen.

e Die SusS starken ihr Selbstbewusstsein z.B. durch gemeinsame praktische

Arbeiten.
e Die SuS ubernehmen Verantwortung fur die Tiere und Pflanzen im Wald.

3.5 Konfliktmanagement von Pausenstreit bis Mobbing

Schulinterne Angebote der Krisenintervention fur Schiler und Lehrer finden statt
durch
e péadagogische Malnahmen bei konkreten Konflikten von Kindern auf
dem Schulhof
e Klassensprecherwahlen
e Einbindung der Klassensprecher als Streitschlichter
e vorubergehende raumliche Trennung der Kinder zur Beruhigung bei Kon-
flikten
e Gewahrung von Zeit, z.B. Konfliktgesprache mit Ldsungsversuch am
nachsten Tag
e Gesprachsangebote mit Klassenlehrerinnen und Fachlehrerinnen sowie
den betroffenen Kindern
e Klassenkonferenzen

3.6 Rauchfreie Schule

Wie alle hessischen Schulen richten wir uns nach dem im 8§ 3 Abs. 9 Satz 3 des Hes-
sischen Schulgesetzes vom 24.11.2004 vorgeschriebenen Rauchverbot.

3.7 Regionales Integrationsteam (RIT)

Das Projekt RIT im Schulverbund Solms sieht vor, eine Forderschullehrkraft fur die
Aufgaben der Integration der Schiler mit Férderbedarf im sozialen und emotionalen
Bereich, sowie der ambulanten Erziehungsarbeit und die Aufgaben des Beratungs-
und Foérderzentrums(BFZ) einzusetzen.

Diese Arbeit beinhaltet die direkte und indirekte Unterstlitzung der Erziehungshilfe-
schiler beispielsweise durch konstruktive Hilfestellungen im Unterricht, durch Koope-
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ration mit den Lehrkraften sowie der Einbindung des Elternhauses oder au3erschuli-
scher Institutionen auf dem Hintergrund der Forderplanung. Im Rahmen der Aufga-
ben des Beratungs- und Forderzentrums wird die Erziehungshilfelehrkraft Schilern
mit Schwierigkeiten und Problemen praventiv sowie intervenierend zur Seite stehen,
um bei der Bewaltigung von Krisensituationen ambulant und meist Uber einen kirze-
ren Zeitraum helfen zu konnen. Auch hierbei sollten alle familiaren und auf3erfamilia-
ren Gegebenheiten zuerst eruiert werden, um gegebenenfalls auerschulische Insti-
tutionen einbeziehen zu kdnnen.

3.8 Gefahren im Umgang mit Medien

Die Angebote der Mediengesellschaft haben fur den Alltag und das Leben von Kin-
dern heute so grofRe Bedeutung bekommen, dass oft von Kindheit als ,Medienkind-
heit“ gesprochen wird. In diesem Zusammenhang wird nicht selten auf verschiedene
problematische Entwicklungen verwiesen. So wird vielfach betont,

e dass der kindliche Alltag derart von einem engmaschigen ,Medien- und Kon-
sumnetz” durchwirkt sei, dass die Allgegenwart der Medien ,ein padagogisch
geschutztes Aufwachsen® verhindere,

e dass sich Kinder heute mehr und mehr unabhangig von ihren erwachsenen
Vorbildern ein Versténdnis von der Welt Gber Medieninhalte und reale wie fik-
tive Medienfiguren verschafften,

e dass sich das Lernen der Kinder weg von der Institution Schule zunehmend in
die von der Gruppe der Gleichaltrigen selbst organisierte Medien-, Konsum-
und Freizeitsphare verlagere oder

e dass fur Kinder wegen ungleicher Zugangsmdglichkeiten zu den wissens- und
bildungsrelevanten digitalen Medien Computer/Internet Bildungs- und Wis-
sensunterschiede und damit ungleiche Lebenschancen reproduziert oder ver-
starkt wurden (Stichwort: ,Digitale Kluft®).

Deshalb streben wir eine altersgemale Heranfihrung an Fernsehen, PC, Internet
und Handy/Smartphone an. Dies wird verwirklicht durch z.B.:
e Bewusstmachen von Gefahren bei Benutzung des Internets, Chat-Rooms,
Gewaltspielen auf PC und Handy
e Themenbezogene Informationen an Elternabenden in der Schule und den
angeschlossenen Kindergérten (Lehrerinnen, Referentinnen vom Jugend-
amt usw.)
e Computer AG

Ziele:
Die Schulerlnnen lernen,
e die Risiken der Medienwelt zu erkennen
e Medienangebote sinnvoll auszuwéhlen und zu nutzen,
e Medieneinflisse zu erkennen und aufzuarbeiten.
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3.9 Veranstaltungen und Klassenfahrten

Besondere schulische Veranstaltungen sind Klassenfahrten, Schulausfliige,
Wandertage, Schul- und Sportfeste sowie Projekttage und Projektwochen.

Folgende Malinahmen und Ziele spielen bei Klassenfahrten und Ausfliigen eine Rol-
le:

e Teambuilding (durch z.B. ,Gordischer Knoten®, ,warme Dusche®, Vertrauens-
spiele)

e Forderung der sozialen Kompetenzen (z.B. Waldklasse)

e Verbot von elektrischen Spielen (z.B. Gameboy) und Handy auf Klassenfahr-
ten mit dem Hinweis auf Gefahren durch mangelnde Kommunikationsmaéglich-
keiten und Suchtverhalten

Auch achten wir verstarkt darauf, soziale Kompetenzen spielerisch und/oder
strukturiert durchzuftihren. Dazu engagieren wir zum Teil vor Ort ausgebildete
Teamer.

3.10 Inner-und aufRerschulische Zusammenarbeit

Innerschulisch findet kontinuierlich eine facher- und klassentbergreifende
Zusammenarbeit des Kollegiums statt. Des Weiteren werden Materialien bzw.
Medien zum Thema Sucht- und Gewaltpravention genutzt. AuR3erschulische
Expertinnen werden in die Praventionsarbeit integriert. Zum Beispiel werden Angebo-
te zur Sucht- und Gewaltpravention durch die Erziehungs- und Beratungsstelle des
Lahn-Dill-Kreises angeboten. Der Ansprechpartner ist in diesem Fall Herr Ax.

3.11 Absprachen zwischen Schule, Schilern und Erziehungsberechtigten
sichern die Zusammenarbeit, z.B. durch

e Erziehungsvereinbarungen

e FOrderplane, die im Sinne von Erziehungshilfe erstellt, regelmaflig tberpruft
und fortgeschrieben werden

¢ regelmalig stattfindende Elternabende und Elternsprechtage

3.12 Fortbildungen des Kollegiums

e Faustlos

e Suchtpravention (Jugendamt Wetzlar)
¢ Konfliktmanagement

e Gewaltpravention (SSA)
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e Methodenkompetenz (Gruppenarbeit, Kooperations- und Kommunikationstrai-
ning)
e Medienkompetenz

3.13 Fortbildungen fur Elternvertreter

Eltern und Elternvertreter nehmen an Info- und Fortbildungsveranstaltungen teil, die
vom Jugendamt Wetzlar angeboten und durchgefuhrt werden.

Ein padagogischer Austausch Uber besuchte Veranstaltungen findet regelmafiig bei
Konferenzen und an Elternabenden statt.

4. Zusammenarbeit mit verschiedenen Einrichtungen

e Schulpsychologischer Dienst

e Jugendamt der Stadt Wetzlar

e Erziehungsberatung

e Beratungs- und Forderzentrum (BFZ)

e Rehbergpark-Klinik/Herborn

e Rehbergpark-Ambulanz fir Kinder- und Jugendpsychiatrie /Wetzlar
e Facharzte, Psychologen, Psychotherapeuten

e Land Hessen/Projekt Schnecke

5. Ausblick Gber Vorhaben/Projekte im laufenden Schuljahr sowie in den
kommenden Schuljahren

Die Arbeit der Erziehungshilfelehrkraft bezieht auch die kollegiale Beratung
und Unterstiitzung sowie die systematische Weiterentwicklung der Schule und deren
Profil mit ein.

e Schilerinnen der 4. Jahrgangsstufe werden als Streitschlichter in der 1. bis 3.
Klasse miteinbezogen.

e Projekt ,Fernsehfreie Zeit*

e Teilnahme des Kollegiums an einem AGIL- Kurs

e Erwerb von Medienkompetenz

e Zusammenarbeit mit dem Medienprojektzentrum Offener Kanal Giel3en/
Arbeit mit der Trickboxx

e Projekt ,Schnecke* (Larmprévention)
Das Thema Larm/Larmbelastung ist in den vergangenen Jahren verstérkt in
das Blickfeld der Offentlichkeit gertickt. Daher ist ein wichtiges Anliegen,
Schuler zu einem ausgewogenem, larmsenibilisierten Verhalten zu erziehen.
Ziel des Projektes Schnecke ist es, tber die Gefahren hoher Lautstarken
aufzuklaren, Horschaden (Tinnitus, Hyperakusis) frihzeitig zu erkennen und
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vorzubeugen, Seh- und Gleichgewichtsproblemen zu begegnen sowie Larm in
und auf3erhalb der Schule zu senken. Zu den Ublichen Seh- und Hortests
kommen Gleichgewichtsuntersuchungen, mit denen Bewegungsdefizite
deutlich werden. Wahrnehmungsdefizite fihren zu Problemen im Unterricht,
daher ist eine friih einsetzende optimale Forderung fur betroffene Kinder
dringend notwendig, um die Lernmdglichkeiten der Kinder malRgeblich positiv
zu beeinflussen. Jedes Kind erhélt den Hessischen Wahrnehmungspass, in
den die Ergebnisse eingetragen werden.

e Konzept der ,Kollegialen Fallberatung”
Hier werden in Gruppen Losungen fur berufliche Praxisprobleme entwickelt.

6. Anhang/ Dokumentation

7. Anmerkungen

Einige Themen Uberschneiden sich mit Themenbereichen anderer Teilzertifikate, die
bereits erreicht wurden oder von uns angestrebt werden.

Bei der Bearbeitung der GQ- Kriterien ist uns aufgefallen, dass einige der dort darge-
stellten Kriterien nicht grundschulspezifisch bzw. kaum grundschulspezifisch sind. Es
ware schon, wenn die Kriterien so Uberarbeitet wirden, dass eine speziell der Schul-
form entsprechende Bewertung (GQ- Bogen) durchgefuhrt werden kann.
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